
NIFS-kongressen 2026
«Den geriatriske sårpasienten er fremtiden»

Clarion Hotel & Congress, Trondheim

Torsdag 5. februar
08:00-10:00 Registrering, kaffe/te og besøk utstilling

Møteleder: Eva Kronholm Heiberg
10:00-10:10 Velkommen og

praktiske opplysninger
Eva Kronholm Heiberg, leder i NIFS

10:10-10:30 Forandringer i gammel
hud

Peter Morken Alvheim, overlege, Hudavdelingen,
Haukeland Universitetssykehus

10:30-11:00 Polyfarmasi og
sårheling

Bodo Günther, avdelingsoverlege, Kirurgisk
avdeling Stord sykehus, Førsteamanuensis HVL
Isabella Stokka Landmark, sårsykepleier,
funksjonsleder Kirurgisk
poliklinikk/sårpoliklinikk Stord sykehus

11:00-11:25 Sirkulasjonsforstyrrelser
og sår hos den
geriatriske pasienten.
Hvor går grensen for
sirkulasjonstiltak?

Arne Seternes, professor, overlege karkirurgisk
seksjon, Kirurgisk Klinikk, St.Olavs hospital
Institutt for sirkulasjon og bildediagnostikk
(ISB), NTNU
Nestleder for undervisning, ISB
Leder Karkirurgisk Forskning,
Forskningsenheten MiDT, St.Olavs Hospital

11:25-11:55 Pause
Besøk i utstilling

Møteleder:

11:55-12:20 Hudkontusjon og
hematom

Bodo Günther, avdelingsoverlege, Kirurgisk
avdeling Stord sykehus, førsteamanuensis HVL

Eduardo Jr Fernandez Selga, sårsykepleier Stord
Sykehus

12:20-12:40 Hudflenger – hva er
beste praksis?

Ida M. Bredesen, sykepleier, PhD
Ortopedisk klinikk, Oslo universitetssykehus
førsteamanuensis II,USN, Campus Drammen

12:40-13:00 Livskvalitet hos den
eldre sårpasienten

Monica Schwartz, operasjonssykepleier med
videreutdanning i sår, PhD kandidat, Kirurgisk



poliklinikk, Sykehuset Namsos, Helse Nord-
Trøndelag

13:00-14:00 Lunsj
Besøk utstilling
Forflytning til
symposium

14:00- 15:00 Symposier i regi
industrien
Besøk utstilling

15:00-15:40 Pause med kaffe
besøk utstilling

Møteleder:
15:40-16:10 Trykksår/IAD - med

fokus på den geriatriske
pasienten

Carina Bååth, sykepleier, professor ved Karlstad
universitet

16:10-
16:30

Forebygging av trykksår
ved rett bruk av rett
hjelpemiddel

Asle Sande, pensjonert
fysioterapeut/seniorrådgiver

16:30-16:50 Paneldiskusjon med
alle dagens
foredragsholdere

17:00-17:30 Generalforsamling

19:00-19:30 Fordrink

19:30-00:30 Festmiddag med
stipendutdeling, ildsjel-
pris og dans

Fredag 6. februar

Møteleder:

09:00-09:30 Pasientens digitale
sårreise – synkrone
løsninger

Ingebjørg Irgens, lege, PhD, førsteamanuensis
VID
Anne May Moldestad Solås, sårsykepleier,
Sørlandet sykehus HF



09:30-09:50 Pasientens digitale
sårreise – asynkrone
løsninger

Ingebjørg Irgens, lege, PhD, førsteamanuensis
VID
Anne May Moldestad Solås, sårsykepleier,
Sørlandet sykehus HF

09:50-10:40 Pause
Besøk i utstilling

Møteleder:
10:40-11:05 Erfaringer fra en

ambulerende
sårsykepleier –
utfordringer og
løsninger

Malgozata Wroblewska, ambulerende
sårsykepleier, Bodø kommune

11:05-11:30 Palliativ sårbehandling -
vi gir ikke opp

Bodo Günther, avdelingsoverlege Kirurgisk
avdeling Stord sykehus, førsteamaneuensis HVL

11:30-12.30 Lunsj
Besøk utstilling

12:30-13:30 Workshop i regi
industrien
Besøk utstilling

parallelle workshops med praktiske øvelser.

Møteleder:

13:30-13:50 Geriatriske føtter.
Feilstilling, sirkulasjon -
liten tue kan velte stort
lass

Elin Langeng, fotterapeut ved Fotspesialisten i
Trondheim

13:50-14:10 Kompresjonsbehandling
av og på hver dag –
hvorfor gjør vi det?

Jane Hamton, sårkonsulent
Århus

1410-1430 Med hjerte for
sårbehandling - innspill
fra allmennlegen

Marcus Gürgen, spes. allmennmedisin og gen.
kirurgi, Kvinesdal legesenter, universitetslektor
allmennmedisin, HELSAM, UiO Campus Sør

14:30-14:55 Kommunikasjon med
den geriatriske
pasienten
Kognitiv svikt – hva
betyr det i
sårbehandling

Ingrid Wiig, geriater. avdelingssjef, geriatrisk
poliklinikk, St. Olavs hospital, Trondheim

14:55-15:20 Paneldiskusjon med
alle dagens
foredragsholdere



15:20-15:30 Avslutning ved leder i
NIFS

Trekning av Quizvinnere
Hovedpremie: gratis kursavgift på NIFS Kongressen
2027 og flotte utstillerpremier.

Forbehold om endringer i programmet.


