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områder

ÅIntroduktion til projekt Patient Sikkert Sygehus (PSS)
ÅFormål og delmål

ÅTryksårspakken på sygehuset 
ÅFilm
ÅHandleplan
ÅMetode ςMFI ςPDSA - DATA
ÅPatientinddragelse
ÅTavlemøder
ÅFejringer
ÅSpredning  og Fastholdelse 

ÅNæste skridt 





ÅAmbitionen er at detikke bare skal være sikkert, men

'Helt sikkert - hver gang' at være indlagt på sygehuset

Å12 kliniske pakker som relaterer sig til projektet.Hver pakke har en række 
ŜƭŜƳŜƴǘŜǊΣ ŘŜǊ ƘǾŜǊ ƛǎŋǊ ŜǊ ǳŘǘǊȅƪ ŦƻǊ έbestpracticeέ ƛ ŦƻǊƘƻƭŘ ǘƛƭ Ŝǘ 
afgrænset område -

med det mål at gøre det vi ved der er bedst for patienten

ÅET OPGØR MOD JANTELOVEN
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Formålet 

Å Fokus på patientsikkerhed og kvalitet

Å Fokus på at forebygge skader

Å Fokus på patientperspektiv

Å Involvering af alle omkring patienterne

Å Gøre det let, at gøre det rigtige

Å Det skal virke hver gang

12 òPAKKERò

5 SPOR 

Ledelse  

Intensiv 

Kirurgi

Medicin

Sengeafdeling
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Projektsygehusenes mål

Å15% reduktion i dødelighed (30 dage)

Å30% reduktion af utilsigtede skader (målt med GTT)

Eksempler på delmål:

Å30% reduktion i hjertestop kald

ÅAfskaffe tryksår

ÅAfskaffe VAP (Lungebetændelse som følge af respiratorbeh.)

ÅAfskaffe CVK-infektioner(centralt vene kateter)

Å20% reduktion af pt som dør under indlæggelse

Å20% reduktion i opererdepatienter som genindlægges



Vi løftede dyner 

https://vimeo.com/40508278

https://vimeo.com/40508278
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Tryksår-pakken ςhandleplan:

Indsatsområder:

1. Synliggørelse af projektet og undervisning af 

personale/kollegaer

2. Hvordan identificerer vi risikopatienter?

3. Hvilke tiltag iværksættes når risikopatienterne er      

identificerede?

4. Dataindsamling + resultater

5. Spredning



Hvordan har vi arbejdet med Tryksårspakken

Alle patienter tryksårsscreenes ved indlæggelse, og 
risikopatienter re-screenes.

Fokus på Hud, Underlag, Stillingsskift, Kost
Masser af små skala test (PDSAer)
Patient-og pårørende inddragelse

Dokumentation
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Ved skrivebordet

5Ŝƴ έǾƛǊƪŜƭƛƎŜέ ǾŜǊŘŜƴ

Planlægge Planlægge Planlægge Planlægge Godkende

Implementere

Implementering ïtraditionel tilgang

Reinertsen, Bisognano & Pugh (2008)
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Hansen  Sundheds og 

udviklingskoordinator Mona 

Østergaard Klit
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Ved skrivebordet

5Ŝƴ έǾƛǊƪŜƭƛƎŜέ ǾŜǊŘŜƴ

Planlægge

Teste og 
modificere

Godkende

Implementere

Implementering gennem tilpasning til lokal kontekst

Reinertsen, Bisognano & Pugh (2008)

Teste og 
modificere

Teste og 
modificere
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Synliggørelse af projektet 
og undervisning af personale/kollegaer

Synliggørelse:

- Whiteboard + små plancher ved alle pcér

- Information på hvert personalemøde

Undervisning af kollegaer:

Formål: - vidensdeling + fælles forståelse:

- Hvad er tryksår?

- Hvordan forebygges tryksår?

- Hvordan behandles tryksår?

- Hvilke hjælpemidler har vi til rådighed?

- Forflytningsteknikker



Fælles undervisning

ÅUndervisning afholdes af 

Å sårsygeplejerske Anne Balsby, 

Å ergoterapeut Carina Ravn  og  

Å forflytningsinstruktør Niels Olesen

Å

ÅMålgruppe: 

Å- alle plejepersonaler som ikke tidligere har deltaget i 
denne undervisning (tilmelding ikke nødvendig) 



Lommekort - actioncard
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Hvilke tiltag iværksættes når risikopatienterne er      
identificerede?

ÅIs + sengeplanche

ÅUr ςlejringsregime

ÅHjælpemidler ςmadrasser, puder, lagner, plastre osv.

ÅDokumentation i EPJ ςoprettelser af fænomen 



Daglige tavlemøder 
ςdet tager kun 5-10 minutter J

ÅHvormangepatienter har vi i dag ?

ÅHvormangeer blevet tryksårsscreenet?

Å¦ŘǎŀǘǘŜ ǇŀǘƛŜƴǘŜǊ Χ



Huskehånden 


