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Alntroduktion til projekt Patient Sikkert Sygehus (PSS)
AFormal oglelmél

ATryksarspakken pé sygehuset
ARIm
AHandleplan
AMetode ¢ MFI¢ PDSA DATA
APatientinddragelse
ATavlemgder
AFejringer
ASpredning og Fastholdelse

ANaeste skridt
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Patientsikkertf " = i iﬁ

Syg eh u SSygehus Thy Mors Reglonshosp|ta|et Kolding Sygehus Naestved Sygehus Hillergd Hospital
Regionshospital Horsens
Nordjylland

AAmbitionen er at detkke bare skal veere sikkert, men
'Helt sikkert- hver gang' at veere indlagt pa sygehuset

A12 Kliniske pakker som relaterer sig til projektduer pakke har en reekke
St SYSYUSNE RSNJ K @eStNhcficE n N FRINKR § W
afgreenset omrade

med det mal at gare det vi ved der er bedst for patienten

AET OPG@R MOD JANTELOVEN ==
Helt sikkert

- hver gang
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5 SPOR
Ledelse
Intensiv
Kirurgi
Medicin
Sengeafdeling
o
Formalet 12 0PAKKER
A Fokus pa patientsikkerhed og kvalitet ‘E:.
A Fokus pa at forebygge skader o
A Fokus pa patientperspektiv 4
A Involvering af alle omkring patienterne wmo e,
A Gare det let, at ggre det rigtige
A Det skal virke hver gang ﬁ

u\ afstemning

; 5R rator
Sepsis pal ke
pakken
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Projektsygehusenes mal

Helt sikiert

- hver gang

A 15% reduktion i dgdelighed (30 dage) e
. - . relt sikkert
A 30% reduktion af utilsigtede skader (malt med GTT) - hver gang

Eksempler pa delmal: ;’;Ielt sikkert

- hver gang
A 30% reduktion i hjertestop kald gang

A Afskaffetryksar

A Afskaffe VAP (Lungebeteendelse som falgesgiratorbeh) Helt, Sikkers
- hver gang

A AfskaffeCVKinfektioner (centralt vene kateter)
A 20% reduktion apt som dar under indlaeggelse

A 20% reduktion opererdepatienter som genindlaegges
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Vi lgftede dyner

https://vimeo.com/40508278
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https://vimeo.com/40508278

Tryksampakkenc handleplan:

Indsatsomrader:

1. Synliggarelse af projektet og undervisning af
personale/kollegaer

2. Hvordan identificerer vi risikopatienter?

3. Hvilke tiltag iveerksaettes nar risikopatienterne er
identificerede?

4. Dataindsamling + resultater

5. Spredning
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Hvordan har vi arbejdet med Tryksarspakken

Alle patienter tryksarsscreenes ved indleeggelse, og
risikopatienter re-screenes.
Fokus pa Hud, Underlag, Stillingsskift, Kost
Masser af sma skala tesPDSAex
Patient-og pargrende inddragelse
Dokumentation
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Forbedringsmodellen Cz/

«
Hvad ensker vi at opna? = Mal
Hvornar ved vi, at en forandring er
en forbedring? =»  Malinger
Hvilke forandringer kan iveerksaettes = Handlinger

for at skabe forbedringer?
.

C TN Ideer der afpreves
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Implementering 1 traditionel tilgang

Planleegge g Planlaegge Planleegge Planleegge Godkende

Ved skrivebordet

5SY £€OAN] StATISE OSNRSY

Implementere

Reinertsen, Bisognano & Pugh (2008)
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Implementering gennem tilpasning til lokal kontekst

Godkende
5SYy £€OAN] SYAISeE OSNRSY
Teste og Teste og Teste og Implementere
modificere @ modificere B modificere

Reinertsen, Bisognano & Pugh (2008)
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Planlaegge

Ved skrivebordet




Synliggerelse af projektet
og undervisning af personale/kollegaer

Synliggarelse:
- Whiteboard + sma plancher ved alle pcér
- Information pa hvert personalemgde

Undervisning af kollegaer:

Formal:- vidensdeling + feelles forstaelse:
- Hvad er tryksar?

- Hvordan forebygges tryksar?

- Hvordan behandles tryksar?

- Hvilke hjeelpemidler har vi til radighed?
- Forflytningsteknikker
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Faelles undervisning

AUndervisning afholdes af
A sarsygeplejerske Anne Balsby,

A ergoterapeut Carina Ravn og

A forflytningsinstruktar Niels Olesen
A

AMalgruppe:

A- alle plejepersonaler som ikke tidligere har deltaget i
denne undervisning (tilmelding ikke ngdvendig)
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Lommekort actioncard

TRYKSAR, FORBYGGELSE

Husk dit kliniske blik og faglige sken

1. Tryksarscreening senest 4 timer efter indlzeggelse
a. re-screening daglig under indlzeggelsen
i. EPJ tryksarsscreening
ii. Ved "tryksar” opret et problem til sarpleje
iii. Hvis tryksar opstar: mail til sokib@rn.dk

2. Ernaringsscreening og optimal kost

3. Mobilisering

a. Mest mulig mobilisering med stillingsaendring min.

hver 2. time

4. Patientsamarbejde og — inddragelse
a. Patientinformationspjece
b. Inddragelse af pargrende

5. Hjeaelpemidier kan forebygge tryksar
a. Madras valg
b. Heal lift, glidestykke, puder m.m.
Kontakt evt. terapeut eller sarsygeplejerske

Madrasvejledning
score Kategori madrastype rekvireres
15-23 1-2 Apollo Bestilles hos
, porter, hvis

13-14 3-4 Zibo ikke_ pa I_ager,

<12 3-4 Autologic sa.mg il
receptionen

<12 3-4 +200kg | Nimbus Ring
49138486

®
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- i gode hander

Bilag til PRI-dokument Tryksarsscreening og revurdering

TRYKSAR, KATEGORIER

Kategori 0, Trykspor
Huden er intakt
Rgdme af huden
Radmen forsvinder v.
fingertryk

Kategori 1

Huden er intakt
Redme af huden forsvinder
ikke ved fingertryk

Kategori 2

Bleeredannelse eller
overfladisk sar (gér sjeeldent
gennem dermis)

Kategori 3

Gar gennem dermis og ind i
subkutane veev, evt.
nekroser, underminering og
fistler. Fascien stopper
progression i dybden

Kategori 4

Brudt gennem fascien, ned i
muskelvaev og evt. til knogle
og led.

Ofte inficeret

Faglig ansvarlig: Grethe Kirk, Faellesklinikken Thisted, feb. 2016
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Hvilke tiltag iveerkseettes nar risikopatienterne er
identificerede?

Evne til at reagere pd ubehag ved tryk
Fysisk aktivitet

Fodeindtagelse

Hudens udsattelse for fugt

Evne til at skifte stilling

. Gnidning og forskydning.

N

Als + sengeplanche

AUr ¢ lejringsregime

AHjselpemidlerc madrasser, puder, lagner, plastre osv.
ADokumentation i ERJoprettelser af feenomen
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Daglige tavlemgder
¢ det tager kun 5.0 minutterJ

AHvormangepatienter har vi i dag ?
AHvormangeer blevet tryksarsscreenet?

Al Ral G0S LI GAS
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Huskehanden
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