
NIFS-SEMINAR 2011 
DET KOMPRESJONSTRENGENDE SÅR 
RICA HELL HOTEL, VÆRNES, 3./4. FEBRUAR 2011 
 
TORSDAG, 03.02.11 
09.00-10.15 Registrering / besøk utstilling 

10.15-10.25 Velkommen / praktiske opplysninger 
Inge Glambek, leder 
NIFS 

10.25-12.00 
Epidemiologi og patofysiologi 
Møteleder: Arne Langøen 

10.25-10.45 Ødemrelaterte lidelser og samfunnskostnader 
Geir Sverre Braut, 
Helsedirektoratet, Oslo 

10.45-11.10 Patofysiologi ved ødemdanelse 
Einar Stranden, UiO, 
Oslo 

11.10-11.35 Hva skjer på cellenivå ved ødemer? 
Brita Pukstad, NTNU, 
Trondheim 

11.35-12.00 Teoretisk grunnlag for dannelsen av lymfødem Carl Fredrik Petlund 
12.00-13.30 Lunsj / besøk utstilling 
13.00-13.30 Generalforsamling NIFS 

13.30-15.00 
Diagnostikk ved ødemer 
Møteleder: Brita Pukstad 

13.30-14.00 Diagnostikk og differensialdiagnostikk 
Inge Glambek, 
Haraldsplass, Bergen 

14.00-14.30 Sirkulasjonsundersøkelser 

Carl Erik Slagsvold, 
Aker 
Universitetssykehus, 
Oslo 

14.30-15.00 Stasedermatitt og andre hudforandringer ved ødemer 
Kristin Bergersen, 
Rikshospitalet, Oslo 

   
15.00-15.30 Pause / besøk utstilling 

15.30-16.30 
Behandling ved ødemer 
Møteleder: Brita Pukstad 

15.30-16.15 Different aspects of compression therapy 
Christine Moffatt, 
Thames Valley 
University, London, UK 

16.15-16.45 Pause / besøk utstilling 

16.45-18.00 
Venøs svikt 
Møteleder: Thomas Sjøberg 

16.45-17.05 Hvem får venøse leggsår og hva koster det? 

Carl Erik Slagsvold, 
Aker 
Universitetssykehus, 
Oslo 

17.05-17.30 Kirurgisk behandling av venøs svikt 
Inge Glambek, 
Haraldsplass, Bergen 

17.30-18.00 Paneldiskusjon / FAQ 
Møteleder: Thomas Sjøberg 

Dagens forelesere 

19.30-20.00 Stipendutdeling ved Thomas Sjøberg 
20.00- Festmiddag 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
FREDAG, 04.02.11 
09.00-10.30 Workshops (Hver workshop får 30 minutter, og gjentas tre ganger) 
09.00-10.30 Sirkulasjonsundersøkelser 

 
 
Carl Erik Slagsvold, Aker 
Universitetssykehus, Oslo 

Praktisk undervisning i 
kompresjonsbehandling 
 
Kirsti Espeseth, Vestre 
Viken HF, Drammen 
Malene Johnsrud, Vestre 
Viken HF, Hønefoss  

Pasientopplæring ved 
kompresjonsbehandling 
 
Malmfrid Sveine, Marit 
Kløve, Trondheim 

10.30-11.00 Pause / besøk utstilling 

11.00-12.20 
Lymfødem/IPC 
Møteleder: Inge Glambek 

11.00-11.20 
Komplett fysikalsk lymfødembehandling av 
underekstremiteter 

Siv Guri Eidsvaag, 
fysioterapeut, Norsk 
lymfødemklinikk, Oslo 

11.20-11.40 Hudproblemer knyttet til lymfødem Cato Mørk, Oslo 

11.40-12.00 Kirurgisk behandling av lymfødem 
Bo Jørgensen, 
Bispebjerg Hospital, 
København 

12.00-12.20 IPC i behandling av lymfødem og venøse leggsår Karsten Fogh, Århus 
12.20-13.15 Lunsj / besøk utstilling 

13.15-13.55 
Andre aspekter ved kompresjonsbehandling 
Møteleder: Kristin Bergersen 

13.15-13.35 Andre indikasjoner for kompresjonsbehandling 
Thomas Sjøberg, UNN, 
Tromsø 

13.35-13.55 Lokalbehandling under kompresjonsbandasjer 
Bodo Günther, Helse 
Fonna, Stord 

13.55-14.25 Pause / besøk utstilling 

14.25-15.30 
Utfordringer knytte til kompresjonsterapi 
Møteleder: Kristin Bergersen 

14.25-14.45 Logistiske utfordringer ved kompresjonsbehandling – 
organisering av ødembehandling og dermatologiske 
problemer 

Theis Huldt-Nystrøm, 
Levanger 

14.45-15.05 Refusjonsordninger ved kompresjonsbehandling Grete Rye 
15.05-15.30 Paneldiskusjon / FAQ Inge Glambek Dagens forelesere 
15.30-15.40 Avslutning Leder NIFS 
Utgave 07.09.10 


