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Kvifor

ÅFinna tegn på:

ïPerifer karsjukdom

ïNevropatier

ÅNedsett sensibilitet for varme, kulde, smerte og 
berøring.

ïAutonom nevropati som nedsett sveittesekresjon 
og unormal temperatur.

ïNedsett djup sensibilitet som kan føra til 
feilstillingar.



Sprekker 



Hard hud og torner



Feilstillingar



Korleis

ÅPulspalpasjon

ïBak mediale ankel og på fotrygg

ÅMonofilamenttest

ï4 punkter (plantalt 1. tå, 1. 3. og 5. met.) 

Eit ufølsomt punkt er nok til at testen er positivt.  
Den skal skrivast som ein brøk:

Eksempel: 8/8 = negativ  6/8 = positiv 



Ved positiv monofilamenttest:

ÅSkal foten sjekkast med stemmegaffel på 
1. tås ytterledd for djup sensibilitet



Monofilamenttest



Monofilamenttest


