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Kronisk osteomyelitt
(på grunn av direkte spredning av bakterier)
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Kronisk osteomyelitt i en diabetisk fot



2003 2025

Verdens befolkning 6,3   8,0   milliarder
Antall voksne (20 – 79 år) 3,8  5,3   milliarder
Voksne med diabetes mellitus        194  333  millioner
Forekomst av diabetes hos voksne 5,1%  6,3%



Perifer neuropati er den vanligste 
senkomplikasjonen til diabetes mellitus (5-80%)
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Hvordan er blodsirkulasjonen ? 



Kronisk osteomyelitt i en diabetisk fot
Behandling

� Kirurgisk revisjon av infisert/dødt bein

� Primær eller sekundær lukning

� Intravenøs antibiotika



Kronisk osteomyelitt i en diabetisk fot

Bakteriologi

Gule stafylokokker vanligst
+
Anaerobe bakterier, Gram negative bakterier
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De fleste kroniske osteomyelitter
i en diabetisk fot er 
symptomfattige, og mange av de 
klassiske tegnene på en 
infeksjon er ikke tilstede

- ikke feber

- ikke smerter

- normal SR, CRP



Hos pasienter som ikke har generelle 
infeksjonstegn er det  per dags dato ikke 
avklart hva som er riktig behandling av 
kronisk osteomyelitt i en diabetisk fot
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DOMO Study

Diabetes Osteomyelitis 
Management and Outcome study

www.domo.org.uk



Konklusjon

Diabetiske fotsår og 
osteomyelitt i en diabetisk fot 

bør forebygges
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